Théme : Evolution et Analyse des déterminants sociologiques de la privation
nutritionnelle chez les enfants de moins de 5 ans en Céte d’Ivoire.

Introduction
En cote d’Ivoire, la privation en nutrition observée aupres des enfants de moins de cinq ans
demeure 1’'un des plus importants probleémes de santé publique et de développement. Par
ailleurs, elle constitue la cause fondamentale de mortalité infanto-juvénile. En effet, la
morbidité chez les enfants de moins de 5 ans est dominée par la privation nutritionnelle ou la
malnutrition. La privation en nutrition a de nombreuses causes agissant a différents niveaux.
L’acces a I’eau, a I’assainissement et a ’hygiene, les revenus, I’éducation et des services de
santé de qualité sont tous importants®. Mais une cause commune a toutes les formes de privation
en nutrition repose sur un régime alimentaire inapproprié (y compris un allaitement maternel
inadequat pour les bébés). La mauvaise alimentation est le deuxiéme facteur de risque de décés
chez les enfants de moins de cing ans. 1l est constaté que la mortalité des enfants baisse en Cote
d’Ivoire, ainsi, selon ’OMS, le taux de mortalité infantile a considérablement baissé ces 25
derniéres années et est passe de 91 déces pour 1000 naissances vivantes en 1990 a 43 déces
pour 1000 naissances vivantes en 2015 ; 43 % de ces déces sont liés a la malnutrition qui est un
facteur sous-jacent. En effet, entre la naissance et le ler anniversaire de vie, le taux de mortalité
est passé de 112 pour mille en 1998 a 84 en 2005 puis a 68 en 2012 et enfin a 60 en 20162, Le
taux de mortalité infanto-juvénile (mortalité des moins de cing ans) a par conséquent connu une
baisse, passant de 181 pour mille en 1998 a 125 en 2005, puis a 108 en 2012 pour se situer a 96
pour mille en 2016. Par ailleurs en 2016, 33 enfants sur 1000 décédaient avant d’atteindre leur
premier mois de vie. La Cote d’Ivoire fait donc partie des pays ou I’insuffisance pondérale est
considérée comme élevée (i.e. pays ou I’insuffisance pondérale est supérieure a 12,8%)°. Le
présent article cherche a analyser I’évolution en matiere de la privation en nutrition des enfants

de -5ans, tout temps relevant les facteurs explicatifs liées a cette privation nutritionnelle.

1 Rapport sur la nutrition mondiale : Sensibiliser pour stimuler I’action en matiere de nutrition, 2018.

2 Mics 2016 : Enquéte par grappes a indicateurs multiples - Céte d’lvoire 2016.

3 Mics 2016 : op cit, p(XX), Enquéte par grappes a indicateurs multiples - Céte d’lvoire 2016.



Méthodologie

La démarche méthodologique pour cette analyse d’évolution et de facteurs déterminants
expliquant la privation nutritionnelle des enfants de moins de cing ans, a combiné deux
approches complémentaires. Il s’agit d’une revue documentaire des données secondaires se
penchant sur la privation nutritionnelle des enfants de moins de cinq ans en Cote d’Ivoire de la

période (2012-2016) et une approche qualitative.

Résultats

Les grands axes des résultats porteront sur deux aspects, le premier aspect portera sur ’analyse
situationnelle sur la privation en nutrition des enfants de moins de cing ans sur la période (2012-
2018) en Cote d’Ivoire. Le deuxiéme aspect va tabler sur I’analyse de tous les facteurs
explicatifs liés a la privation en nutrition de enfants de moins de cinq ans en Cote d’Ivoire dans

la période (2012-2016).

Conclusion et recommandations

Au terme de I’analyse, il ressort qu’aprés une décennie de crise socio-politique, marquéee
notamment par un fort ralentissement économique, la Cote d’Ivoire connait depuis 2012 des
années de croissance économique fortes avec des taux de plus de 8% en 2012 et 2013. Malgreé
la relance économique amorcée depuis 2012, le taux de pauvreté monétaire reste généralisé et
affecte notamment les régions Nord et Ouest. La pauvreté est plus élevée en milieu rural (62%)
qu’en milieu urbain (29%). Les privations multiples et cumulatives sont importantes. Les
privations n’épargnent pas les enfants vivant dans des ménages non-pauvres. Méme si la
corrélation avec la pauvreté monétaire est indéniable, la cause des privations n’est clairement
pas que financiere, notamment dans les zones rurales. Les facteurs expliquant les privations en

nutrition sont multiples. Comme recommandation, nous retenons les points suivants :

e Renforcer les connaissances des meres ou les personnes en charge des enfants (toute la
communauté) sur les causes et les signes de la malnutrition.
e Organiser des séances foraines d’éducation nutritionnelle dans les quartiers, villages et

hameaux a ’intention des parents (méres, péres, grand-meres), etc.
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